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AREN ilag ve Tibbi Besinler Uretim i¢ ve Dis Ticaret Anonim Sirketi
6zel beslenme ihtiyaci olan bireylere diyet ve fonksiyonel gidalar

tiretmek lizere kurulmustur.

Aren A.S. kendi gelistirdigi formiilasyonlar ve kendine has liretim tekniklerini kullanarak

yenilikgi triinler iiretmekte ve tasarlamaktadir.
Saglikli, besleyici glutensiz ve diisiik proteinli iiretim temel amacidir.

Uriin cesitliligini devamli arttiran ve gelistiren, farkli beslenme konulari igin

Ar-Ge calismalarini araliksiz stirdiiren bir firmadir.

Su an igin driinlerini Mayali Hane ve Protemin markalariyla pazara sunmaktadi

min ket()ren

ketogenic products



Glutensiz Baget Ekmek 2x100 g

BESIN _
DEGERLERI

4
[}
=
X Glutensiz bugday nisastasl, su,
8 ayoicek yag, seker, maya, vz, [N I N ML
é kivam arttirici (hidroksipropil Enerji keal 253
=" metilseliiloz, ksantan gam), LCU— : oo
pancar lifi, pisilyum lifi, - Seker g 22
vitaminler ve mineraller: B1, B2, $;V;“'f g o
BG, folik asit, kalSiyUm - Doymus yag g 0:41
karbonat, ferrik pirofosfat, RLEUSIYE] g 0
A a Tuz g 1,66
koruyucu (kalsiyum propiyonat).
Stok Kodu: MYH-EKGL012
BESIN N Glutensiz Baharatl
DEGERLERI| JEELE{I =G Cls[Re{o o )e]

Glutensiz bugday nisastasi, su,

misir nisastasi, misir unu, aygicek
T BRI 2o, piring unu, patates isastas,

iCINDEKILER

gnetrii_ keal 19535 keten tohumu unu, seker, maya,
e . G piring proteini, tuz, kivam arttirici
- Seker g 22 (hidroksipropil metilseliiloz,
3;{;“” g Lo ksantan gam), psillyum lifi,

- BES S 9 041 koruyt_:cu (kalsiyum propiyonat),
- Trans yag g 0 kimyon tohumu, keten

Tuz g 0,03

tohumu, chia tohumu, vitamin ve
mineraller: B1,B2 B6, folik asit,
ferrik pirofosfat, kalsiyum
karbonat, antioksidan (C vitamini).

Stok Kodu: MYH-EKGL033

Glutensiz Blyuk Fransiz Baget 250 g BE%‘E‘RLERi

14
[}
=
X Glutensiz bugday nisastasl, su
m y y
S aycicek yag, seker, maya, tuz, [P TR ML
é kivam arttirici (hidroksipropil Enerii keal 245
= metilsellloz, ksantan gam), R . .
pancar lifi, pisilyum lifi, - Seker g 22
vitaminler ve mineraller: B1, B2, f(’;ge“'f g ey
B6, folik asit, kalsiyum - Doymus yag g 041
karbonat, ferrik pirofosfat, = BT VY 9 g
n A Tuz o] 1,66
koruyucu (kalsiyum propiyonat).
Stok Kodu: MYH-EKGL0O13
BESIN : o
DEGERLERI Glutensiz Cevizli Baton Ekmek 300 g

Glutensiz bugday nisastasi, su,
aycicek yagdi, seker, ceviz
(%2,5), maya, tuz, kivam

gesinDegerien | 9 10|

Enerji 297

o
£,

iCINDEKILER

k
A : i arttirici (hidroksipropil
- Seker g 22 metilsellloz, ksantan gam),
32;“” g = pancar lifi, pisilyum lifi,
- Doymus yag g 0,41 vitaminler ve mineraller: B1, B2,
~Trans yag g 0 B6, folik asit, kalsiyum

Tuz 1,66

karbonat, ferrik pirofosfat,
koruyucu (kalsiyum propiyonat).

Stok Kodu: MYH-EKGLO14
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CLITENTZ

MAYALIHANE*

® BAKERY HOUSE o



Glutensiz Chia Tohumlu Ekmek 300 g [E{A 4N

Glutensiz bugday nisastasi, su,

aygigek yag, seker, chia [t R I MO

iCINDEKILER

tohumu (%2,5), maya, tuz, Ene{ji- kal
kivam arttirici (hidroksipropil M arat : N
metilseliiloz, ksantan gam), - Seker g 22
pancar lifi, pisilyum lifi, 33;‘ i ; s
vitaminler ve mineraller: B1, B2, | -poymus yag g 0.41
B6, folik asit, kalsiyum = MEyaL) 9 0
Tuz g 1,66

karbonat, ferrik pirofosfat,
koruyucu (kalsiyum propiyonat).

BESIN )
DEGERLERI

14
4
Glutensiz bugday nisastasi, su, i~
Enerji keal 24442 | Seker, maya, tuz, piring proteini, =
Eofeing g giah kivam arttirici (hidroksipropil "G,
Karbonhidrat g 53,7 . m —
- Seker g 22 metilsellloz, ksantan gam),
Rlvetl 9 0,38 pancar lifi, pisilyum lifi,
= = 0 vitaminler ve mineraller;
- B, 5 041 aminler ve mineraller;
- Trans yag 9 0 B1, B2, B6, folik
Tuz g i3 asit, kalsiyum karbonat,

koruyucu (kalsiyum propiyonat)

Stok Kodu: MYH-EKGL031

Glutensiz Esmer Bol Tahill BESIN )
v Kiigiik Baget 2x100 ¢ DEGERLERI
W Glutensiz bugday nisastasi, su,
' aygicek yagi, seker, maya, tuz, keten
& tohumu (%2,5), susam (%2,5), chia ﬂ“
Z tohumu (%2,5), aycekirdegi (%2,5), |Eneri keal 262
o kivam arttirici (hidroksipropil Protein ] 2,85
metilseliiloz, ksantan gam), e o 25
renklendirici (karamel), Diyet lf g 1,39
bambu lifi, pisilyum lifi, vitaminler ve _Yg?)ymu§ . : o
mineraller: B1, B2, B6, folik asit, ~Trans ya§ g 0
kalsiyum karbonat, ferrik pirofosfat, [Tuz 9 1,66

koruyucu (kalsiyum propiyonat),

dogal aroma vericiler (kimyon, kisnis) Stok Kodu: MYH-EKGLO17

BESIN Glutensiz Esmer Bol Tahilli
DEGERLER| JEELGINE g s [ok:]

Glutensiz bugday nisastasi, su, 5
aycicek yagi, seker, maya, tuz, §'
““ keten tohumu (%2,5), susam i
Enerji - keal 303 (%2,5), chia tohumu (%2,5), g
Protein - g 7,59 aycekirdegi (%2,5), kivam arttirici "G,
i : N (hidroksipropil metilseliiloz, ksantan "=
Diyet if g 2,88 gam), renklendirici (karamel),
Ygg ) 9 10,42 bambu lifi, pisilyum lifi, vitaminler
it g o ve mineraller: B1, B2, B6, folik asit,
Tuz g 1,66 kalsiyum karbonat, ferrik pirofosfat,
koruyucu (kalsiyum propiyonat),
dogal aroma vericiler (kimyon,
Stok Kodu: MYH-EKGLO11 kisnis)
¢ $
MAYALIHANE b
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Glutensiz Esmer Bol Tahill BESIN
Biiyiik Fransiz Baget 250 g DEGERLERI

ﬁ Glutensiz bugday nisastasi, su,
= aycicek yagdi, seker, maya, tuz,
ﬁ keten tohumu (%2,5), susam ““
= (%2,5), chia tohumu (%2,5), e v o
‘G aycekirdedi (%2,5), kivam arttirici | prowin 5 o
™ (hidroksipropil metilseliiloz, ksantan | Karbonhidrat 9 47,12
gam), renklendirici (karamel), | 5o : o
bambu lifi, pisilyum lifi, vitaminler | vag g 8,94
ve mineraller: B1, B2, B6, folik asit, ?gj‘:ﬁ;"‘g g 3,41
kalsiyum karbonat, ferrik pirofosfat, | .. g 1,66
koruyucu (kalsiyum propiyonat),
dogal aroma vericiler (kimyon, kisnis)
Stok Kodu: MYH-EKGL016
BESIN Glutensiz

WS Findikli Uziimli Ciabatta 2x 100 g

Glutensiz bugday nisastasi, su, 5
tizim, misir nigastasi, findik, §'
misir unu, aygicek yagi, piring i
— ?m unu, patates nigastasi, keten g
Protein g 2,97 tohumu unu, seker, maya, piring S
'_‘g:l"e’:“'dfa‘ 9 2‘242 proteini, tuz, kivam arttirici =
Diyet lf g 441 (hidroksipropil metilseliloz,
Yag ) g 8,10 ksantan gam), psillyum lifi,
s v : et koruyucu (kalsiyum
Tuz g 0028 |propiyonat), vitamin ve mineraller:
B1,B2, B6, folik asit, ferrik
pirofosfat, kalsiyum karbonat,
Stok Kodu: MYH-EKGLO35 antioksidan (C vitamini).
Glutensiz BESIN .
Hamburger Ekmegi 6x75 g DEGERLERI

14
i
=
& Glutensiz bugday nisastasi, su,
S misr nisastasi, aygicek yag), [t L R
S seker, maya, tuz, piring Enerii_ keal 24329
= proteini, kivam arttirici e g s
(hidroksipropil metilseliiloz, - Seker g 22
ksantan gam), pancar 5’;{;‘ it g e
lifi, pisilyum lifi, vitaminler; B1, |- boymus yag g 041
B2, B6, folik asit, kalsiyum = UEITS VELY g 0
Tuz o] 1,66

karbonat, koruyucu (kalsiyum
propiyonat)

Stok Kodu: MYH-EKGL030

BESIN N Glutensiz
p]e]SNNANE Hamburger Ekmegi 4x75 g

14
4
Glutensiz bugday nisastasi, su, &
EErTERTNIRTI -ycicek yag, seker, maya, tuz, &
Ene'rii_ keal 34329 kivam arttirici (hidroksipropil =
rotein g ¥ . . —
e : =9 metilseltiloz, ksantan gam),
- Seker g 22 pancar lifi, pisilyum lifi,
o it S s vitaminler ve mineraller: B1, B2,
- Doymus yag g 0,41 BG, folik asit, kalsiyum
~Trans yag g 0 karbonat, ferrik pirofosfat,
Tuz o] 1,66

koruyucu (kalsiyum propiyonat).

Stok Kodu: MYH-EKGLO18

3¢, ¢
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Glutensiz Keten Tohumlu BESIN _
Baton Ekmek 300 g DEGERLERI

14
W
=
X Glutensiz bugday nisastasi, su
i » SU,
8 aycigekyag., soker, keton R I ML
é tohumu (%2,5), maya, tuz, Enerji cal
=" kivam arttirici (hidroksipropil | feer o

metilseltiloz, ksantan gam), - Seker

Diyet lif

pancar lifi, pisilyum lifi, 7
vitaminler ve mineraller: B1, B2, | -poymusyag
B6, folik asit, kalsiyum 'TTfa"S vag
karbonat, ferrik pirofosfat, =
koruyucu (kalsiyum propiyonat).

ouoeeaeaaaa x

Stok Kodu: MYH-EKGLO19

BESIN ... o
DEGERLERI Glutensiz KOU Ekmegl 500 g

Glutensiz bugday nisastasi, su,
misir nisastasi, misir unu,

T IS T -y sicek yagi, piring unu, patates

iCINDEKILER

Enerji keal 191 nisastasi, keten tohumu unu,
Protein g 1,46 A i
et ] 15 seker, maya, piring protglnl, tgz,
- Seker g 22 kivam arttiric (hidroksipropil
3‘{6' lf g lg‘é metilsellloz, ksantan gam),

a g o .

e . 2 _psillyum lifi, koruyucu

- Trans yag g 0 (kalsiyum propiyonat), vitamin ve
Tuz g

0028 | mineraller: B1, B2, B6, folik asit,
ferrik pirofosfat, kalsiyum
stok Kodu: MYH-EKGLO32 karbonat, antioksidan (C vitamini)

Glutensiz Minik Ekmek 4x75 g BE(S“;ISRLERi

o
[}
=
i5 Glutensiz bugday nisastasi, su,
S aycicek yag, seker, maya, iuz, [T O ML
S kivam arttirici (hidroksipropil gne‘rji_ keal ?5011
= metilseliiloz, ksantan gam), T . o
pancar lifi, pisilyum lifi, - Seker g 22
vitaminler ve mineraller: B1, B2, f(’;yge‘ i S a8
B6, folik asit, kalSiyUm - Doymus yag g 0,41
karbonat, ferrik pirofosfat, = UEITS VELY g 0
Tuz o] 1,66

koruyucu (kalsiyum propiyonat).

Stok Kodu: MYH-EKGL020

BESIN e
RS mal Clutensiz Pide 250 g

Glutensiz bugday nisastasi, su,

e IRITI oycicek yag, seker, maya, vz,

iCINDEKILER

Enerji keal 244 kivam arttirici (hidroksipropil
Protein 9 — metilseliiloz, ksantan gam)
Karbonhidrat [s] 55,35 & I ga v

- Seker g 22 pancar lifi, pisilyum lifi,

Q[ay;‘ fit g s vitaminler ve mineraller: B1, B2,
- Doymus yag g 0,41 BG, folik asit, kalsiyum
~Trans yag g 0 karbonat, ferrik pirofosfat,

Tuz o] 1,66

koruyucu (kalsiyum propiyonat).

Stok Kodu: MYH-EKGL026

(X7 ¢

MAYALI HANE * L
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Glutensiz Roll Ekmek 2x100 g BE(S“BII?RLERi

14
-
%  Glutensiz bugday nigastasi, su,
W aycicek ya, seker, maya, tuz, [N M L
=z kivam arttirici (hidroksipropil Ene:(rji_ keal 34724
o metilseliloz, ksantan gam), - g o 35
pancar lifi, pisilyum lifi, - Seker g 22
vitaminler ve mineraller: B1, B2, 5’3;‘ it g e
B8, folik asit, kaISiyUm - Doymus yag g 0,41
karbonat, ferrik pirofosfat, - Trans yag 9 0
Tuz g 1,66

koruyucu (kalsiyum propiyonat).

Stok Kodu: MYH-EKGL021

BE(S'SII?RLERi Glutensiz Sandvig Ekmegi 5x75 g

iCINDEKILER

Glutensiz bugday nisastasi,
PO NI su. misirnisastas, aycicek
Enerji keal 253 yagdi, seker, maya, piring
o : o proteini, tuz, kivam arttirici
- Seker g 22 (hidroksipropil metilseltiloz,
3;{;‘ it : o ksantan gam), pancar
- Doymus yag g 041 lifi, pisilyum lifi, vitaminler; B1,
:rTrans yag 9 (1)66 B2, B6, folik asit, kalsiyum
= g : karbonat, koruyucu (kalsiyum
propiyonat)
Stok Kodu: MYH-EKGL029
o BESIN
Glutensiz Simit 2x100 g DEGERLERI
5
'$§  Glutensiz bugday nisastasi, su,
W aycigek yag, seker, maya, tuz, [ENS R I IR
z piring kepegi, kivam arttirici Enerii keal
© (hidroksipropil metilseliloz, | oo : .
ksantan gam), bitkisel - Seker g 22
lif, vitaminler ve mineraller: B1, 3{:;‘ it : 2
B2, B6, folik asit, kalsiyum - Doymus yag g 0:41
karbonat, ferrik pirofosfat, ’TTfa"s yag 9 ‘1)66
antioksidan (C vitamini), = 4 :
koruyucu (kalsiyum propiyonat).
Stok Kodu: MYH-EKGL027
BESIN :
Sl Olutensiz Susaml Baton Ekmek 300 g
14
[}
Glutensiz bugday nisastasi, su, .=
Besin Degerleri aycicek yagi, seker, susam ﬁ
Enerji keal 275 (%2,5), maya, tuz, kivam 2
AL : o arttirici (hidroksipropil S
- Seker q 22 metilselliloz, ksantan gam), -
33;‘ it : e ~ pancar lifi, pisilyum lifi,
- Doymus yag g 041 vitaminler ve mineraller: B1, B2,
’TIT"S yag g ‘1)66 B6, folik asit, kalsiyum

karbonat, ferrik pirofosfat,
koruyucu (kalsiyum propiyonat).

Stok Kodu: MYH-EKGL022

¢ ¢

MAYALI HANE * AL
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Glutensiz Yumusak Baton Ekmek 300 g BE%II?RLERi

14
-
% Glutensiz bugday nisastasi, su,
W aycicek yag, seker, maya, tuz, [ERLIRR e I R
2 kivam arttirici (hidroksipropil Enerl keal 20
O metilseliloz, ksantan gam), - g sbo1
pancar lifi, pisilyum lifi, - Seker g 22
vitaminler ve mineraller: B1, B2, nge‘ i g =
B6, folik asit, kalSiyUm - Doymus yag g 0,41
karbonat, ferrik pirofosfat, - Trans yag 9 0
Tuz o] 1,66

koruyucu (kalsiyum propiyonat).
Stok Kodu: MYH-EKGL024

BESIN B Glutensiz Zeytinli Domatesli
BISEISNNINE Ciabatta 2x100 g

14

. . . [}

Glutensiz bugday nisastasi, su, 4

Enerii keal 191 kurusu, misirunu, aygicek yagi,, o

Ercteinkl g IS piring unu, patates nigastasi, keten .2

Karbonhidrat [¢] 34,55 aq (&)

G 9 22 tohumu unu, seker, maya, piring =
Diyet lif g 1,84 proteini, tuz, kivam arttirici
oy s g o (hidroksipropil metilseliiloz,
- Trans yag g 0 ksantan gam), psillyum lifi,

Tz 9 0.028 koruyucu (kalsiyum propiyonat),

vitamin ve mineraller: B1, B2, B6,
folik asit, ferrik pirofosfat, kalsiyum
Stok Kodu: MYH-EKGL034 karbonat, antioksidan (C vitamini).

Glutensiz Zeytinyagli Ciabatta 4x100 g BE%II?RLERi

o
[T}
= - - .
< Glutensiz bugday nisastasi, su,
W zeytinyag, seker, maya, tuz, [N T I ML
z kivam arttirici (hidroksipropil |§ne(rii keal ?415
s : - rotein g I
£ metilselloz, ksantan ggm), T 5 5484
pancar lifi, pisilyum lifi, - Seker g 22
vitaminler ve mineraller: B1, B2, 3;%5' it : %
BG, folik asit, kalsiyum - Doymus yag g 0,41
karbonat, ferrik pirofosfat, = VIS ) g 0
Tuz g 1,66

koruyucu (kalsiyum propiyonat).

Stok Kodu: MYH-EKGL025

3¢, ¢

MAYALI HANE * AL
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Uk Proteinli

BESIN _
DEGERLERI

o
4 e [Besinpegerirn | s | 100 |
Z Glutensiz bugday nisastasi, su, Enerji keal 294,1
i aygicek yagi, seker, maya, tuz, e - e,
2 piring kepegi, kivam arttirici Seker 9 2]
) (hidroksipropil metilseliiloz, veg . o
ksantan gam), bitkisel lif, poar et 2 o
vitaminler ve mineraller: B1, B2, Fenilalanin mg 4
BB, folik asit, kalsiyum s e o
karbonat, ferrik pirofosfat, vain mg -
antioksidan (C vitamini), fookisin i 3
koruyucu (kalsiyum propiyonat). raariz s -
Prolin mg 44
Arjinin mg 31
Aspartik asit mg 37
Metionin mg 38
Glutamik asit mg 104
Lizin mg 40
Histidin mg %
T 2 s Stok Kodu: MYH-EKDP009
BESIN l Dusuk Proteinli
DEGERLERI ROIGUEET Q=1 W=l ge 0o )]
o
E:‘f.‘?‘"h-d = o x
e : 2 Glutensiz bugday Q
3;?“" e b nigastasl, su, aygicek yagi, ‘G,
- Doymus yag g 041 seker, maya, tuz, kivam T
ittt e . arttirici (hidroksipropil
Bt mg i metilseliiloz, ksantan gam),
Vi e g pancar lifi, pisilyum lifi,
ILsfjg'sin Eg E vitaminler ve mineraller: B1,
Treonin mg 4 B2, B6, folik asit, kalsiyum
o m . karbonat, ferrik pirofosfat,
i mg g koruyucu (kalsiyum
Motonin ES 27 propiyonat)
Glutamik asit mg 7
Histen g .
Stok Kodu: MYH-EKDP0O7 Tirozin mg 8
Tuz g 1,66
Dusuk Prgteinli BESIN _
Zeytinyagli Ciabatta 4x10 DEGERLERI

o
uj BosinDogerior g0 | 100 |
N5 Enerji keal 277
X X . Protein g 0,17
& Glutensiz bugday nisastasi, T : o7
z su, zeytinyagi, seker, maya, Diyet lif g 483
1S4 tuz, kivam arttirici - S a5
(hidroksipropil metilseliiloz, - Trans yag 9 D
ksantan gam), pancar lifi, e ma .
pisilyum lifi, vitaminler ve lein r:g u
mineraller: B1, B2, B6, folik Losin mg 27
H H H Isoldsin mg 14
qsnt, kalsiyum karbonat, fgrnk oo e 4
pirofosfat, koruyucu (kalsiyum A mg 4
. rolin m 17
proplyonat) Arjinin mg 5
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg 1
Histidin mg 1
Tirozin mg 8
Tuz g 1,66 Stok Kodu: MYH-EKDP010

()
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BESIN )
Baget Ekmek 2x100 ¢ DEGERLERI

14
S Gitensiz bugeay n ecsnnepren | oo |0 |
= Glutensiz bugday nisastasl, su, e -
5 aycicek yagi, seker, maya, tuz, Protei g 047
o kivam arttirici (hidroksipropil Farond g 5578
Z . . Seker g 2,2
S metilsellloz, ksantan gam), Bt g 483
= pancar lifi, pisilyum ifi, T S o
vitaminler ve mineraller: B1, B2, - Trans yag 9 0
. . . Fenilalanin mg 17
B6, folik asit, kalsiyum Alanin mg 16
karbonat, ferrik pirofosfat, o n 4
koruyucu (kalsiyum propiyonat) Losin mg 27
Isolésin mg 14
Treonin mg 4
Serin mg 4
Prolin mg 17
Arjinin mg 5
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg "
Histidin mg 1
Tirozin mg 8
Tuz g 1,66 Stok Kodu: MYH-EKDPOO1

BESIN l Dusuk Proteinli
IS N= I Biiyiik Fransiz Baget 250 g

14

5
B D I . o .
E egerleri ? 277 Glutensiz bugday n|§aStaSI, §I
Protein g 017 su, aycicek yagd, seker, i
Karbonhidrat g 55,76 t k rtt (=)
- Seker & 22 maya, tuz, kivam arttirici >
%e““ 2 P (hidroksipropil metilseliloz, G,
- Doymus yag g 041 ksantan gam), pancar lifi, -
ol e p p_isilyum lifi, vitaminler ve
Aarin mg 1? mineraller: B1, B2, B6, folik
T m 8 asit, kalsiyum karbonat,
Lo e 27 ferrik pirofosfat, koruyucu
Treonin mg 4 (kalsiyum propiyonat)
Serin mg 4
Prolin mg 17
Arjinin mg 5
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg "
Histidin mg 1

Stok Kodu: MYH-EKDP002 Tirozin mg 8
Tuz ] 1,66

Proteinli BESIN
Dilimli Tost Ekmegi 500 g DEGERLERI

14
iy esinDogoriri | go | 100 |
— Enerji keal 277
X Protein g 0,17
g Karbonhidrat g 55,76
=  Glutensiz bugday nisastasi, = ?yee';e"'f 2 e
O su, misir nisastasl, aygicek Yag g 490
- = - D¢ g 041
yagdi, seker, maya, tuz, e : g
kivam arttirici (hidroksipropil :Ieni_lalanin mg :Z
metilselliloz, ksantan gam), @ m o
i isi Valin mg 8
pancar lifi, pisilyum 3 ne s
lifi,vitaminler; B1, B2, B6, Isolosin mg 14 =
folik asit, kalsiyum karbonat, Lreonin " ;
koruyucu (kalsiyum Prolin mg 7
L Adjinin mg 5
pr0p|y0nat) Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg 11
Histidin mg 1
Tirozin mg 8 .
L . - Stok Kodu: MYH-EKDP013

()

MAYALIHANE*

® BAKERY HOUSE o




Dusuk Proteinli BESIN _
Hamburger Ekmegi 6x75 ¢ DEGERLERI

"4
5 2 bugday [ N T
= Glutensiz bugday nisastasi, su, L — -
ﬁ misir nisastasi, aygicek yagi, Protein g 047
2 seker, maya, tuz, kivam arttirici he e e
S (hidroksipropil metilseliiloz, el g 483
e g 4,90
= ksantan gam), pancar lifi, i —— . 7
pisilyum lifi, vitaminler; B1, B2, e . °
B6, folik asit, kalsiyum Alanin mg 16
karbonat, koruyucu (kalsiyum e o -
propiyonat) Losin mg 27
Isolosin mg 14
Treonin mg 4
Serin mg 4
Prolin mg 17
Arjinin mg 5
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg 1
Histidin mg 1
Tirozin mg 8
Tuz g 1,66 Stok Kodu: MYH-EKDP012
BESIN

DEGERLERI

14

BosinDogereri | g0 | 100 | W
Enerji keal 2717 v
Protein . g 0,17 . . . w
ﬁ;’e"k"e"r“""a‘ S o Glutensiz bugday nisastasi, g
Diyet if g E su, aycicek yagi, seker, S
e . e maya, tuz, kivam arttirrcr =
- Trans yag 9 0 (hidroksipropil metilseliiloz,
Fenilalanin mg 17 o
A S 16 ksantan gam), pancar lifi,
= o - pisilyum lifi, vitaminler ve
Lésin mg 27 mineraller: B1, B2, B6, folik
Isolésin mg 14 . .
ot m . as[t, kglswum karbonat,
Serin mg 4 ferrik pirofosfat, koruyucu
Prolin mg 17 q .
Arinin Y 5 (kalsiyum propiyonat)
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg 1
Histidin mg 1

Stok Kodu: MYH-EKDP003 Tirozin mg 8
Tuz g 1,66

BESIN _
Minik Ekmek 4x75 g DEGERLERI

14
u BosinDogorter | go | 100
E §netfll. kcal :7171
rotein g '
Lu . » . .
a Glutensiz bugday nisastasl, su, Lo H R
5 aycicek yagdi, seker, maya, tuz, o 5 2 o
= kivam arttirici (hidroksipropil - Doymus yag 9 04t
i (i - g 0
metilselliloz, ksantan gam), ol oo .
pancar lifi, pisilyum lifi, Alanin mg 16
vitaminler ve mineraller: B1, B2, o e o
B6, folik asit, kalsiyum Lestn mg &
. . Isolasin mg 14
karbonat, ferrik pirofosfat, Treonin mg 4
koruyucu (kalsiyum propiyonat) s e .
Arjinin mg 5
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg 1
Histidin mg 1
Tirozin mg 8
Tuz 9 1,66 Stok Kodu: MYH-EKDP004

()

MAYALIHANE*
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iCINDEKILER

Uk Proteinli

Glutensiz bugday nisastasi, su,
aycicek yagdi, seker, maya, tuz,
kivam arttirici (hidroksipropil
metilsellloz, ksantan gam),
pancar lifi, pisilyum lifi,
vitaminler ve mineraller: B1, B2,
B6, folik asit, kalsiyum
karbonat, ferrik pirofosfat,
koruyucu (kalsiyum propiyonat)

BESIN

DEGERLERI

BESIN )
DEGERLERI

BesinDogerien | _oe | 100

Enerji keal 277
Protein L] 0,17
Karbonhidrat g 55,76
- Seker g 2,2
Diyet lif g 483
Yag g 4,90
- Doymus yag g 0,41
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 17
Alanin mg 16
Glisin mg 1"
Valin mg 8
Lésin mg 27
Isol6sin mg 14
Treonin mg 4
Serin mg 4
Prolin mg 17
Arjinin mg 5
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg 1
Histidin mg 1
Tirozin mg 8
Tuz g 1,66

Stok Kodu: MYH-EKDP008

Dusuk Proteinli
Roll Ekmek 2x100 g

14
[BosinDogortori | g | 100 | e
Enerji kecal 277 E
Protein . g 0,17 w
Fg’:k‘;';““"a‘ S e Glutensiz bugday nisastasi, g
Oiet i g e su, aycicek yagi, seker, S
g 9 : 92
B 5 041 maya, Fuz, Iglvam.armpcu
- Trans yag g 0 (hidroksipropil metilseliiloz,
Fenilalanin mg 17 k If
Alanin mg 16 santan gam), pancar lifi,
o e - pisilyum lifi, vitaminler ve
Losin. mg 27 mineraller: B1, B2, B6, folik
el = ~ asit, kalsiyum karbonat,
Sl mg 4 ferrik pirofosfat, koruyucu
Prolin mg 17 . .
Arinin mg 5 (kalsiyum propiyonat)
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg 1
Histidin mg 1
Stok Kodu: MYH-EKDP005 Tirozin mg 8
Tuz g 1,66

Dustik Proteinli BESIN

DEGERLERI

Sandvi¢g Ekmegi 5x75 g

14
w
Protein ] 0,17
w . - ) Karbolnhidral g 5576
% Glutensiz bugday nisastasi, su, ESeEn g 2]
: : . iyet i J
o misir nisastasi, aycicek yagi, Y : 450
- seker, maya, tuz, kivam arttirici e ¢ o
(hidroksipropil metilseltloz, Fenilalanin mg 17
e Alanin mg 16
_ksantan gam), pancar lifi, . m b
pisilyum lifi, vitaminler; B1, B2, Vi mg D
. . . .Osin m
B6, folik asit, kalsiyum Isolosin o 14
karbonat, koruyucu (kalsiyum [eoni mg <
n Serin mg 4
ropilyona Prolin mg 17
propiyonat
Avrjinin mg 5
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizi 1
Histn i i
Tirozi 8
T . 166 Stok Kodu: MYH-EKDPO11

()

MAYALIHANE*
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stk Proteinli

ikolatali Pogaca 75 g x 4

BESIN ,
DEGERLERI

14
“  Glutensiz bugday nisastasi, su, “m
ﬁ aycicek yagl,.geker,vpralin' (kakao, | protein o om6
o seker, bitkisel yag (aycicek), Kerbonmrat 9 ]
Ay ) ol ~Seker
Z emdulgator (aygicek lesitini)), maya, | oiet i ; 613
O tuz, kivam arttirici (hidroksipropil jf;iym . g 1o
metilsellloz, ksantan gam), bitkisel | transyag g o
lif, vitaminler ve mineraller: B1, B2, | entatanin b s
B6, folik asit, kalsiyum karbonat, Glisin mg 14,3
ferrik pirofosfat, antioksidan (C Ve g s
JULLS ALK ¢ ssin mg '
vitamini), koruyucu (kalsiyum Isolosin mg 17,5
propiyonat). -
Prolin mg 23,2
Arjinin mg 8
Aspartik asit mg 9,6
Metionin mg 27,5
Glutamik asit mg 18,8
Lizin mg 15,6
Histidin mg {13
Tirozin mg 9,9 Stok Kodu: MYH-ATDGO10
Tuz g 1,51

BESIN [ Dusuk Proteinli
DEGERLERIEEE e RS El - WA K P& o
e w
EEps T .. bugoay nisastasi, o
Protein 9 017 su, aygicek yagi, seker, ﬁ
el : Rl maya, tuz, kivam arttirici 2
e ) h . : z
Diyet i 9 483 (hidroksipropil metilseltloz, 5,
SN : o ksantan gam), bitkisel lif,
-FTfa_Inslva_é el 0 vitaminler ve mineraller: B1,
AT me e B2, B6, folik asit, kalsiyum
Shein - o karbonat, ferrik pirofosfat,
Losin mg 27 antioksidan (C vitamini),
el = = koruyucu (kalsiyum
Serin mg 4 propiyonat).
Prolin mg 17
Arjinin mg 5
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
G.Itftamik asit :g 7
Stok Kodu: MYH-ATDGO11 o e i
e o is
BESIN _
Zeytinli Pogaca 75 g x 4 DEGERLERI

e,

14
g eeemoogerin | 90 | 00
E Glutensiz bugday nisastast, su, Bl = :
o aycicek yagi, seker, zeytin, maya, Karbonnirat g 57,01
Z  tuz, kivam arttirici (hidroksipropil | s . o
o metilsellloz, ksantan gam), e i : ;1439
s o e ~Doymus ya
bitkisel lif, vitaminler ve .Traynsyzg N g 0
mineraller: B1, B2, B6, folik asit, i;"r:'i:'a"‘" zg :;
kalsiyum karbonat, ferrik Glisin mg 11
A A q Valin mg 8
_pirofosfat, antioksidan (C Jan - 3
vitamini), koruyucu (kalsiyum Isolésin mg 14
B T i 4
propiyonat). Sern | u 4
Prolin mg 17
Arjinin mg 5)
Aspartik asit mg 6
Metionin mg 27
Glutamik asit mg 7
Lizin mg 1
Histidn i ; Stok Kodu: MYH-ATDGO12
Tuz g 1,5

MAYALIHANE*
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Glutensiz BESIN _
ikolatali Pogaca 75 g x 4 DEGERLERI

o
; Glutensiz bugday nisastasl, su, aycicek
yagl, seker, pralin (bitkisel yaglar (palm,
a pamuk), peynir alti suyu tozu (siit Griinti), el “%
Z  kakao tozu (%6), findik (%5), yagsiz siit | o, o b
L tozu (%4), emiilgatér (aygicek lesitini), Karbonhidrat g 61,51
aroma vericiler, tuz, kabartici (sodyum = Seker g §1
bikorbanat)), maya, tuz, kivam arttirici | g2 ; g
(hidroksipropil metilseliiloz, ksantan gam), | - Doymus yag g 0,41
sebze proteini, bitkisel lif, vitaminler ve 'TI;E"S vag g ‘1’51

mineraller: B1, B2, B6, folik asit, kalsiyum
karbonat, ferrik pirofosfat, antioksidan (C

vitamini), koruyucu (kalsiyum propiyonat). Stok Kodu: MYH-ATDGO13

BESIN l Glutensiz
p]=e]=N=NN Peynirli Pogaca 75 g x 4

o
Glutensiz bugday nisastasi, su, W
aygcicek yagi, seker, peynir, maya, g
““ tuz: klv?m arttirici (hidroksipropil g
Enerji keal 308 metilseliloz, ksantan gam), sebze =
i"’fi"h_d " g ;;531 proteini, bitkisel lif, vitaminler ve O
- o N mineraller: B1, B2, B6, folik asit, ™
Diyet lif g 78 kalsiyum karbonat, ferrik
Yag ) g 8,65 pirofosfat, antioksidan (C
- Doymus yag g 0,41 . . e .
BN q 5 vitamini), koruyucu (kalsiyum
Tuz g 1,5 propiyonat).

Stok Kodu: MYH-ATG014

Glutensiz BESIN _
Sade Pogaga 75 g x 4 DEGERLERI

14
w Glutensiz bugday nisastasi, su,
< aycicek yagi, seker, maya, tuz,
il kivam arttirici (hidroksipropil
2 metilsellloz, ksantan gam), sebze ﬂ“
© proteini, bitkisel lif, vitaminler ve Enerji keal
mineraller: B1, B2, B6, folik asit, E;"rf;:hidrat 9 .
kalsiyum karbonat, ferrik pirofosfat, ~ Seker g 2
antioksidan (C vitamini), koruyucu Diyet lif g ‘11033
. . Sen
(kalsiyum propiyonat). »giym% - g o
- Trans yag g 0
Tuz g 15

Stok Kodu: MYH-ATDGO15

BESIN N Glutensiz
p]SelSNMSNN Zeytinli Pogaca 75 g x 4

14
w
Glutensiz bugday nisastasi, su, .=
aycicek yagi, seker, zeytin, maya, ﬁ
D tuz, kivam arttirici (hidroksipropil [=)
““ metilseliloz, ksanta(n gam), sebze =z
Sl 5 o proteini, bitkisel lif, vitaminler ve <"
Karbonhidrat g 56,36 mineraller: B1, B2, B6, folik asit,
=Seken 9 2 kalsiyum karbonat, ferrik
e : i pirofosfat, antioksidan (C
- Doymus yag g 0,41 vitamini), koruyucu (kalsiyum
- Trans yag 9 0 propiyonat).
Tuz g 1,5

Stok Kodu: MYH-ATDGO016

3¢, #
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Glutensiz Super Mix Un

14
W
§I Glutensiz bugday nisastasi, bitkisel lif, sebze
w proteini, kivam artirici (hidroksipropil
g metilsellloz, ksantan gam, pektin), renklendirici
O (karamel), vitamin ve mineraller (kalsiyum
- karbonat, B1, B2, B6, folik asit, ferik pirofosfat),
antioksidan ( askorbik asit)
[BosinDogerer | s | 100 |
Enerji keal 340
Protein , g 3.8
t(grebkoer:hldrat g 32,89 llll SHPEH H“Il
Diyet lif g 4,44 = ul
j(g%me§ Yag g 8 : '-:' z F
- Trans yag g 0 = L g
Tuz g 0 |--
=2
=)
i i": Ll;. ﬁ
o
L
—
o
L
QO
L
@)
=
m Stok Kodu: MYH-UNGLO04
(11]

Dustk Proteinli Super Mix Un

Glutensiz bugday nisastasi, bitkisel lif, kivam
artirici (hidroksipropil metilseliiloz, ksantan gam,
pektin), renklendirici (karamel), vitamin ve
mineraller (kalsiyum karbonat, B1, B2, B6, folik
asit, ferrik pirofosfat), antioksidan ( askorbik asit)

iCINDEKILER

BesinDogerien _|_oe | 10|

Enerji keal 340
EHFEH m‘l Protein g <0,13
E 4 Karbonhidrat g 82,89
[ - - Seker g 0
E = Diyet lif g 4,44
E %] 4 Yag g 0
= L & - Doymus yag g 0
-9 . 2
- Trans yag g 0
— E3 Fenilalanin mg <0,12
*'-_':":_ E'-:"-" Alanin mg <0,15
= = ﬁ Glisin mg <0,1
=] Valin mg <0,18
Losin mg <0,18
Isolosin mg <0,12
Treonin mg <0,07
Serin mg <0,08
Prolin mg <0,06
Arjinin mg <0,11
Aspartik asit mg <0,15
Metionin mg <0,12
Glutamik asit mg <0,2
Lizin mg <<0,08
Histidin mg <0,06
Tirozin mg <0,14
Stok Kodu: MYH-UNDPO03 Tuz g 0

¢,
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Glutensiz Ekmeklik Un Karigimi

14
w
- ) . )
g Misir nigastasi, piring unu, patates nisastasi,
g kivam arttirici (hidroksipropil metilseltloz), tuz,
= asitlik diizenleyici (glukono delta-lakton),
O vitaminler: B1, B2, B6, folik asit.
[Bosinpogerier | | 100 |
Enerji kcal 244,02
Protein g 6,08
Karbonhidrat g 53,70
- Seker g 0
Diyet lif g 0,38
Yag g 0,76
- Doymus yag g 0
- Trans yag g 0
Tuz g 0,5
[
LU
—
o
L
QO
L
o
=
n
w
[11]

\  DIKPROTENL
¥ EKMEKLK
S NS

i
L
= B
———

o

=

Stok Kodu: MYH-UNDPO1

¢,

T
% EKMEKLIK
T

e

Stok Kodu: MYH-UNGL02

Dusuk Proteinli ekmeklik Un

— Glutensiz bugday nisastasi, kivam arttirici
(ksantan gam, hidroksipropil metilseliiloz,
karboksimetil seliiloz), tuz, asitlik diizenleyici
(glukono delta-lakton), koruyucu (kalsiyum
propiyonat), vitaminler: B1,B2,B6, folik asit.

BesinDegertri | oo | 00 |

Enerji keal 349
Protein g 0,23
Karbonhidrat g 84,68
- Seker g 0
Diyet lif g 4,35
Yag g 0,12
- Doymus yag g 0

- Trans yag g 0
Fenilalanin mg <0,12
Alanin mg <0,16
Glisin mg <0,1
Valin mg <0,19
Lésin mg <0,18
Isolésin mg <0,12
Treonin mg <0,08
Serin mg <0,08
Prolin mg <0,07
Arjinin mg <0,11
Aspartik asit mg <0,16
Metionin mg <0,12
Glutamik asit mg <0,2
Lizin mg <0,09
Histidin mg <0,06
Tirozin mg <0,15
Tuz g 0,5

MAYALIHANE*
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Dusuk Proteinli Boru Makarna BE(S"BII?RLERi

14
4
g Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi, su,
w kivam arttirici (hidroksipropil metilseliiloz,
o karboksimetil seliiloz), tuz, asitlik diizenleyici
= (gliserol monostearat, glukono delta-lakton),
o renklendirici (beta-karoten), vitaminler: B1,B2,B6,
folik asit

Besin Degerleri ge 100

Eneriji kecal 380

Protein ] 0,33

Karbonhidrat g 88

- Seker g 25

Diyet if g 2,30

Yag g 0

- Doymus yag g 0

- Trans yag g 0

Fenilalanin mg 29,1

Alanin mg 2,44

Glisin mg 16,97

Valin mg 44,48

Lésin mg 14,61

Isolésin mg 13,87

Treonin mg 4,3

Serin mg 5,49

Arjinin mg 2,43

Aspartik asit mg 2,46

Metionin mg 6,88

Glutamik asit mg 0,33

Lizin mg 4,27

Histidin mg 1,03

Tirozin mg 77,83

Tuz g 0,15

Stok Kodu: MYH-MADG09

SN sk Proteinli Burgu Makarna

14
11}
. . - . J
Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi, su, >
kivam arttirici (hidroksipropil metilseliiloz, 1T}
karboksimetil seliiloz), tuz, asitlik diizenleyici 2
(gliserol monostearat, glukono delta-lakton), S
renklendirici (beta-karoten), vitaminler: B1, B2, B6, 4
folik asit.
M
Besin Degerleri ge 100
-“g‘--' Enerji keal 380
T Protein g 0,33
4 Karbonhidrat g 88
- Seker g 2,5
Diyet lif g 2,30
‘ Yag g 0
- Doymus yag g 0
- Trans yag g 0
\\. Fenilalanin mg 291
& Alanin mg 244
Glisin mg 16,97
”\E Valin mg 44,48
) Lésin mg 14,61
Isolésin mg 13,87
Treonin mg 4,3
5 h Serin mg 5,49
Wy Arjinin mg 2,43
\ Aspartik asit mg 2,46
Metionin mg 6,88
L Glutamik asit mg 0,33
Lizin mg 4,27
v Histidin mg 1,03
Tirozin mg 77,83
Tuz g 0,15

Stok Kodu: MYH-MADGO1

()
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Dusuk Proteinli Kuskus

Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi, su,
kivam arttirici (hidroksipropil metilseliloz,
karboksimetil seliiloz), tuz, asitlik dizenleyici
(gliserol monostearat, glukono delta-lakton),
renklendirici (beta-karoten), vitaminler: B1, B2, B6,
folik asit.

iCINDEKILER

Besin Degerleri
Enerji
Protein
Karbonhidrat
- Seker
Diyet lif

Yag

- Doymus yag
- Trans yag
Fenilalanin
Alanin

Glisin

Valin

Lésin
Isolésin
Treonin
Serin

Arjinin
Aspartik asit
Metionin
Glutamik asit
Lizin

Histidin
Tirozin

Tuz

ge

BESIN _
DEGERLERI

100

380
0,33

29,1

16,97
44,48
14,61
13,87
4,3
5,49
2,43
2,46
6,88
0,33
4,27
1,03
77,83
0,15

Stok Kodu: MYH-MADG04

()

BESIN )
DEGERLERI

qq E pusUR PROTEINLE GLUTENSIE

s pary Tt rmin B

Stok Kodu: MYH-MADGO07

Dustk Proteinli Serit Makarna

Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi, su,
karahindiba inulini, kivam arttirici (hidroksipropil
metilsellloz, karboksimetil seliiloz), tuz, asitlik
diizenleyici (gliserol monostearat, glukono delta-
lakton), renklendirici (beta-karoten), vitaminler: B1,
B2, B6, folik asit.

Besin Degerleri ge 100
Enerji kcal 380
Protein g 0,33
Karbonhidrat g 88
- Seker g 2,5
Diyet lif g 2,30
Yag g 0
- Doymus yag g 0
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 29,1
Alanin mg 2,44
Glisin mg 16,97
Valin mg 44,48
Lésin mg 14,61
Isolésin mg 13,87
Treonin mg 4,3
Serin mg 5,49
Arjinin mg 2,43
Aspartik asit mg 2,46
Metionin mg 6,88
Glutamik asit mg 0,33
Lizin mg 4,27
Histidin mg 1,03
Tirozin mg 77,83
Tuz g 0,15

MAYALIHANE*

® BAKERY HOUSE o
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Dusuk Proteinli Manti Makarna

Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi, su,

iICINDEKILER

S SF s o~

kivam arttirici (hidroksipropil metilseliiloz,

karboksimetil selliloz), tuz, asitlik diizenleyici
(gliserol monostearat, glukono delta-lakton),
renklendirici (beta-karoten), vitaminler: B1, B2, B6,

folik asit.

Besin Degerleri ge 100
Enerji keal 380
Protein g 0,33
Karbonhidrat g 88
- Seker g 25
Diyet lif g 2,30
Yag g 0
- Doymus yag g 0
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 29,1
Alanin mg 2,44
Glisin mg 16,97
Valin mg 44,48
Losin mg 14,61
Isolésin mg 13,87
Treonin mg 4,3
Serin mg 5,49
Arjinin mg 2,43
Aspartik asit mg 2,46
Metionin mg 6,88
Glutamik asit mg 0,33
Lizin mg 4,27
Histidin mg 1,03
Tirozin mg 77,83
Tuz g 0,15

BESIN

BESIN )
DEGERLERI

plsir PROTEING

oW

Stok Kodu: MYH-MADGO3

e amaal DUstk Proteinli Sebzeli Burgu Makarna

pigon PROTEINL

Stok Kodu: MYH-MADGO02

()

MAYALIHANE*
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Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi, su,
domates salgasi (%4), 1spanak tozu (%2,5), kivam
arttirici (hidroksipropil metilselliloz, karboksimetil
seliiloz), tuz, asitlik diizenleyici (gliserol
monostearat, glukono delta-lakton), renklendirici
(beta-karoten), vitaminler: B1, B2, B6, folik asit.

Besin Degerleri ge 100
Enerji kcal 380
Protein g 0,33
Karbonhidrat g 88
- Seker g 25
Diyet lif g 2,30
Yag [ 0
- Doymus yag g 0
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 29,1
Alanin mg 2,44
Glisin mg 16,97
Valin mg 44,48
Losin mg 14,61
Isolésin mg 13,87
Treonin mg 4.3
Serin mg 5,49
Arjinin mg 2,43
Aspartik asit mg 2,46
Metionin mg 6,88
Glutamik asit mg 0,33
Lizin mg 4,27
Histidin mg 1,03
Tirozin mg 77,83
Tuz g 0,15

ICINDEKILER




e o R BESIN
Dustk Proteinli Tel Sehriye DEGERLERI

LEYALIHANE

folik asit

5 Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi, su,

= kivam arttirici (hidroksipropil metilseliiloz,

X karboksimetil selliloz), tuz, asitlik dizenleyici

'-g (gliserol monostearat, glukono delta-lakton), ! %)
> renklendirici (beta-karoten), vitaminler: B1,B2,B6, i
(4

Enerji kcal 380

Protein g 0,33

Karbonhidrat g 88

- Seker g 25

Diyet lif g 2,30

Yag g 0

- Doymus yag g 0

- Trans yag g 0

Fenilalanin mg 291

Alanin mg 2,44

Glisin mg 16,97

Valin mg 44,48

Losin mg 14,61

Isolésin mg 13,87

Treonin mg 4,3

Serin mg 5,49

Arjinin mg 2,43

Aspartik asit mg 2,46

Metionin mg 6,88

Glutamik asit mg 0,33

Lizin mg 4,27

Histidin mg 1,03

Tirozin mg 77,83

Tuz g 0,15

Stok Kodu: MYH-MADGO08
BESIN e e o
DEGERLERI Dusuk Proteinli Arpa Sehriye

Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi, su,
kivam arttirici (hidroksipropil metilseliiloz,
karboksimetil selliloz), tuz, asitlik diizenleyici
(gliserol monostearat, glukono delta-lakton),
renklendirici (beta karoten), vitaminler: B1, B2, B6,

n:
w
=
<
[11]
o
Z
folik asit <

cal

Enerji keal 380
Protein ] 0,33
Karbonhidrat g 88

- Seker g 25
Diyet lif g 2,30
Yag g 0

- Doymus yag g 0

- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 29,1
Alanin mg 2,44
Glisin mg 16,97
Valin mg 44,48
Losin mg 14,61
Isoldsin mg 13,87
Treonin mg 43
Serin mg 5,49
Arjinin mg 2,43
Aspartik asit mg 2,46
Metionin mg 6,88
Glutamik asit mg 0,33
Lizin mg 4,27
Histidin mg 1,03
Tirozin mg 77,83
Tuz g 0,15

Stok Kodu: MYH-MADGO11

()

MAYALIHANE*

® BAKERY HOUSE o




ik Proteinli Piring ikamesi 300 g

iCINDEKILER

Enerji
Protein
Karbonhidrat
-Seker

Diyet lif

Yag
-Doymus yag
-Trans yag
Fenilalanin
Alanin

Glisin

Valin

Losin
Isolésin
Treonin
Serin

Arjinin
Aspartik asit
Metionin
Glutamik asit
Lizin

Histidin
Tirozin

Tuz

keal
g9

<]

9

9

<]

[¢]

<]
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
g

Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi,
su, kivam arttirici (hidroksipropil
metilseliiloz, karboksimetil seliiloz), tuz,
asitlik duizenleyici (gliserol monostearat,
glukono delta-lakton), renklendirici (kalsiyum
karbonat), vitaminler: B1, B2, B6, folik asit

Besinpegerie | _ge | _100_|

380
0,33
88
25
2,30
0

0

0
29,1
244
16,97
44,48
14,61
13,87
43
549
2,43
246
6,88
0,33
4,21
1,03
77,83
0,15

BESINDEGERLERI

Stok Kodu: MYH-MADGO5

()

MAYALIHANE*

® BAKERY HOUSE o

Misir nisastasi, glutensiz bugday nisastasi, su,
kivam arttirici (hidroksipropil metilseliloz,
karboksimetil seltloz), tuz, asitlik diizenleyici
(gliserol monostearat, glukono delta-lakton),
renklendirici (beta-karoten), vitaminler: B1, B2,

BesinDegerten_|_so | 100

Enerji
Protein
Karbonhidrat
-Seker

Diyet lif

Yag
-Doymus yag
-Trans yag
Fenilalanin
Alanin

Glisin

Valin

Lésin
Isolésin
Treonin
Serin

Arjinin
Aspartik asit
Metionin
Glutamik asit
Lizin

Histidin
Tirozin

Tuz

Stok Kodu: MYH-MADP006

B6, folik asit.

iCINDEKILER

BESINDEGERLERI




Glutensiz Galeta Unu 300 g

14
u Glutensiz bugday nisastasi, su, a.yglg,ek. yaQI.,
'$  seker, maya, tuz, kivam arttirici (hidroksipropil
g metilseliiloz, ksantan gam),
=z pancar lifi, pisilyum lifi, vitaminler ve mineraller: {
S B1, B2, B, folik asit, kalsiyum karbonat, ferrik ()
irofosfat, koruyucu (kalsiyum propiyonat
P » koruyucu (kalsiyum propiyonat) MAYALIHANE
Besin Degerleri ge 100
Enerji keal 277
Protein g 0,17
Karbonhidrat g 55,76
-Seker g 2,2
Diyet lif g 4,83
Yag g 4,90
-Doymus yag g 0,41
-Trans yag g 0
Fenilalanin mg 17
Alanin mg 16
Glisin mg 1
Valin mg 8
Lésin mg 27
Isolésin mg 14
Treonin mg 4
Serin mg 4
Prolin mg 17 o
Avrjinin mg 5 ﬂ
Aspartik asit mg 6 .ﬂ
Metionin mg 27 :
Glutamik asit mg 7
Lizin mg "
Histidin mg 1
Tirozin mg 8 Stok Kodu: MYH-UNDGO5
Tuz g 1,66

Glutensiz Pane Harc1 300 g

o
w
Glutensiz bugday nisastasi, misir nisastasi, §'
aycicek yagdi, seker, maya, toz sodan, toz biber, W
toz sarimsak, karabiber, iyotsuz tuz, kivam 2
verici (hidroksipropil metilsellloz, ksantan gam), ‘G,
pancar lifi, pisilyum lifi, vitaminler ve mineraller: ™
B1, B2, B6, folik asit, kalsiyum karbonat, ferrik
pirofosfat, koruyucu (kalsiyum propiyonat).
Enerji keal 277
Protein g 0,17
H ¥ el Karbonhidrat g 55,76
P 4 alt -Seker g 2,2
Paﬂ'h Diyet lif g 483
LT ENEIE Yag g 4,90
-Doymus yag g 0,41
-Trans yag g 0
Fenilalanin mg 17
Alanin mg 16 —
Glisin mg 1 0:
Valin mg 8 L
Lésin mg 27 1
Isolésin mg 14 h'd
Treonin mg 4 L
Serin mg 4
Prolin mg 17 )(La
Arjinin mg 5 D
Aspartik asit mg 6 =z
Metionin mg 27 - —
Glutamik asit mg 7 (/)]
Lizin mg 1 Ll
Stok Kodu: MYH-UNDGO06 Histidin mg 1 m
Tirozin mg 8
Tuz g 1,66

e,

MAYALIHANE*
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Smart Mix Akilli Karisim 300 g

4
[}
=
4
[}
[=)
=
o
Misir nisastasi, psyllium(karniyarik otu) lifi,
seluloz lifi, kivam arttirici(ksantan gam),
koruyucu(kalsiyum propiyonat), vitamin ve
mineraller; B1, B2, B6, folik asit, kalsiyum
karbonat, ferrik pirofosfat, askorbik asit
Karniyarik Otu Lifi - Psyllium Husk Fibre 200 g
Karniyarik otu lifi
(Psyllium Husk Fibre)
IR BosinDsgerer | e | 100
Enerji cal 20
| KARNYARK O =3 Cap—;
. LI e I -
d PSYLLIUM HUSK FIREE - Goziinir lif g 51
| -Coéziinmez lif g 34
:.| ‘E Sodyum g 120
! 2ed |
‘_'——_______#
20ge: |
MAYALIHANE®

® BAKERY HOUSE o

Diflh.
WIEH]

iCINDEKILER

BESINDEGERLERI

&
ATENY2



Dusuk Proteinli BESIN ,
Tablet Ci DEGERLERI

14

I'_IIJ Besin Degerleri 100

— X Enerji

ﬁ Kakao yagi, seker, kakao, o b 5

U O i itini Karbonhidrat g 52,8

a emdlgator (aycicek lesitini) Karben E 528

=z Diyet lif g 20,54
Yag g 38,46

9 - Doymus yag g 13
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 13,20
Alanin mg 124,77
Glisin mg 43,77
Valin mg 18,05
Lésin mg 16,21
Isolésin mg 16,70
Treonin mg 21,37
Serin mg 12,86
Arjinin mg 93,55
Aspartik asit mg 188,15
Metionin mg 11,18
Glutamik asit mg 2541
Lizin mg 24,70
Histidin mg 36,87
Asparajin mg 78,24
Tirozin mg 52,33
Triptofan mg 9,90
S mg 2510 Stok Kodu: MYH-CKDP005

uz g A

BESIN Dusuk Proteinli
DEGERLERi [WAGILEGRSIE T e Gl /ol c)

14
empegenn | o0 |00 | i
e o o Kakao, seker, bitkisel yag <
||-| Karbonhidrat g a2 (palm, kolza, pamuk), g
- Seker g 41, . . . age s
| T g 11.45 emllgator (aygigek lesitini) =z
Yag g 43,52 &)
- Doymus yag g 71 —
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 40,38
Alanin mg 4147
Glisin mg 32,08
Valin mg 25,01
Lésin mg 49,69
Isolésin mg 42,85
Treonin mg 36,33
Serin mg 16,26
Avrjinin mg 38,10
Aspartik asit mg 31,85
Metionin mg <0,05
Glutamik asit mg 33,61
Lizin mg 48,96
Histidin mg 5,02
Asparajin mg 73,71
Tirozin mg 28,19
Triptofan mg 8,95
Glutamin mg 6,59
Tuz g 0,3

BESIN _
Arelle's Siiriilebilir Cikolata 300 g fs]Se]=x{N=]

BesinDegerieri | _se | 100 _|

24

w

= e < Enerji 590

< Kakao, seker, bitkisel yag Profein 5 o

L Karbonhidrat g 42,66

a (E)alm:. kolza,. pamuk.),. ' Karbon 2 e

= emilgator (aygigek lesitini) Diyet i g 1145

T Yag g 4352

o - Doymus yag g 71
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 40,38
Alanin mg 41,47
Glisin mg 32,08
Valin mg 25,01
Lésin mg 49,69
Isolésin mg 42,85
Treonin mg 36,33
Serin mg 16,26
Avrjinin mg 38,10
Aspartik asit mg 31,85
Metionin mg <0,05
Glutamik asit mg 33,61
Lizin mg 48,96
Histidin mg 5,02
Asparajin mg 73,71
Tirozin mg 28,19
Triptofan mg 8,95
Glutamin mg 6,59
Tuz g 03

¢,

MAYALIHANE*

® BAKERY HOUSE o




Dusutk Proteinli Arelle's Beyaz BESIN
Siiriilebilir Findik Aromal Krema 170 g [s]=el=={RS]

Seker, bitkisel yag (palm,
kolza, pamuk), emiilgator
(aygicek lesitini).

iCINDEKILER

BesinDegereri | _oe | 100

Enerji keal 580,1

Protein g 0,20
Karbonhidrat g 4204
-Seker g 41,38
Diyet lif g 11,45
Yag g 4288
-Doymus yag e 71
-Trans yag 8 0

Tuz g 03

u@m@-

siinii -mﬁ-u“_ ]

Stok Kodu: MYH-CKDP0O07

BESIN Dusuk Proteinli Arelle's Beyaz

pIHe[=XN=A] Siiriilebilir Findik Aromali Krema 300 g

Enerji keal 580,1
Protein g 0,20
Karbonhidrat g 4204
-Seker g 41,38
Diyet lif g 11,45
e Yag [ 4288
B EAILIN -Doymus yag 8 71
~Trans yag g 0
Tuz e 03

h—=d
1-

T e
Stok Kodu: MYH-CKDP008

Dusuk Proteinli BESIN
Tablet Cikolata 50 g DEGERLERI

14
i ocsinoogeren | o2 |
-
—— Enerji keal 525
E Protein '] 0,89
- Karbonhidrat g 52,8
% Kakao yagi, seker, kakao, - Seker 9 46,7
m = R AnA—A Diyet lif g 20,54
S emilgator (aygicek lesitini) | v2 9 3846
= - Doymus yag g 13
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 13,20
Alanin mg 124,77
Glisin mg 43,77
Valin mg 18,05
Lésin mg 16,21
Isol6sin mg 16,70
Treonin mg 21,37
Serin mg 12,86
Avrjinin mg 93,55
Aspartik asit mg 188,15
Metionin mg 11,18
Glutamik asit mg 2541
Lizin mg 24,70
Histidin mg 36,87
Asparajin mg 78,24
Tirozin mg 52,33
Triptofan mg 9,90
Glutamin mg 26,70
Tuz g 0,05

()

Seker, bitkisel yag (palm,
kolza, pamuk), emiilgator

ORI (oK esiin

iCINDEKILER

Stok Kodu: MYH-CKDP010

MAYALIHANE*

® BAKERY HOUSE o




Dusuk Proteinli BESIN
Tablet Cikolata 100 g DEGERLERI

14
- gesinoogeren | o2 ] 10
— Enerji keal 525
E Protein g 0,89
- Karbonhidrat 52,8
a Kakao yagi, seker, kakao, ~Seker ; 467
P4 o = i e Diyet lif g 20,54
ot emilgatdr (aygicek lesitini) o H o
— - Doymus yag g 13
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 13,20
Alanin mg 124,77
Glisin mg 43,77
Valin mg 18,05
Lésin mg 16,21
Isolésin mg 16,70
Treonin mg 21,37
Serin mg 12,86
Avjinin mg 93,55
Aspartik asit mg 188,15
Metionin mg 11,18
Glutamik asit mg 25,41
Lizin mg 24,70
Histidin mg 36,87
Asparajin mg 78,24
Tirozin mg 52,33
Triptofan mg 9,90 -
Glutamin mg 26,70 Stok Kodu: MYH-CKDP009
Tuz ] 0,05
BESIN Dustk Proteinli
.
B]SEIS BN Choco Kids 12 g
14
[oosinDegerien |0 ] 100 -
Enerji kea 525 kv
Protein g 0,89 E
Karbonhidrat g 52,8 =)
eker 46,7 X
B . g Kakao yag1, seker, kakao, =z
Yag g 38,46 emilgator (aygicek lesitini) o
Doymus Yag g 13
Fenilalanin mg 13,20
Alanin mg 124,77
Glisin mg 43,77
Valin mg 18,05
Lésin mg 16,21
Isoldsin mg 16,70
Treonin mg 21,37
Serin mg 12,86
Arjinin mg 93,55
Aspartik asit mg 188,15
Metionin mg 11,18
Glutamik asit mg 25,41
Lizin mg 24,70
Histidin mg 36,87
Asparajin mg 78,24
Tirozin mg 52,33
Triptofan mg 9,90
Glutamin mg 26,70
Stok Kodu: MYH-CKD006 Tuz o | oo

Glutensiz BESIN
Choco Kids 12gli DEGERLERI

14

w

=

>

m .. -

2 Seker, siittozu, kakao yagt,

> kakao kitlesi, emulgator

— (soya lesitini), tuz.
BesinDegertori | go | 100 |
Enerji cal 528
Prc(t‘a’m : : 6,5
Karbonhidrat g 579
-Seker 8 479
Yag 8 31,28
-Doymus yag g 18,52
-Trans yag g [
Tuz 8 0,024

Stok Kodu: MYH-CKGL007

¢,

MAYALIHANE*
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Dusuk Proteinli BESIN
Kurabiyeli Cikolata 35 g DEGERLERI

14
= . BosinDegorieri | o0 | 100 |
g Kakao yagi, seker, kakao, e kcal 525
. . . g e rotein
w emilgator (aygicek lesitini), Karbonhidrat . o
2 kurabiye parcaciklari (%20) Iz ; 7,
5 (glutensiz bugday nisastasi, T e s
- bitkisel yag (kanola, aygigek), Tansyag : 5
seker, kabartici (sodyum e s ey
bikarbonat, sodyum difosfat, ) e B
sodyum asit pirosfat), disik i mg 16,21
. . . . . . Isolésin mj 6,
proteinli yumurta ikamesi, diisiik A, p sy
. . . Serin my 12,86
proteinli sut) R e o
Aspartik asit mg 188,15
Metionin mg 11,18
Glutamik asit mg 25,41
Lizin mg 24,70
Histidin mg 36,87
Asparajin mg 78,24
Tirozin mg 52,33
Triptofan mg 9,90
Glutamin mg 26,70 Stok Kodu: MYH-CKD0013
Tuz g 0,05
S I Clutensiz
DEGERLERI Sutli Cikolata SO g
14
|
=
5
ity . - 2
& Seker, siittozu, kakao yagi, =z
l kakao kitlesi, emulgator o
Besinpegerier | o0 | 100 | (soya lesitin), tuz.

Enerji keal 528

i b *||

'y Protein e 65
Karbonhidrat [ 579
~Seker [ 479
Yag [ 31,28
- Doymus yag [ 18,52
-Trans yag 8 0
Tuz g 0,024

Stok Kodu: MYH-CKGLO12

Glutensiz BESIN
Sutlu Gikolata 100 g DEGERLERI

x
[}
=
X
=
Z Seker, siittozu, kakao yagdi,
= kakao kitlesi, emulgator
soya lesitini), tuz.
5oy : BosinDogorior | s |
Enerji keal 528
Protein g 65
Karbonhidrat g 579
-Seker g 479
Yag g 31,28
-Doymus yag g 18,52
-Trans yag 8 0
Tuz g 0,024

¢,

MAYALIHANE*
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BESIN _
DEGERLERI

Uziimlii Kurabiye

o
- Misir nisastasi, bitkisel yag es'Degef'e" “%
& H nerjl ca
5 (kanola, aygicek), seker, kuru Protain _ 5 0,29
a Uzim (%5), kabartici (sodyum KarEonhldrat g 615;,‘512
Z  bikarbonat, sodyum difosfat, | Seeir g 515
£ sodyum asit pirofosfat), kivam YDaQ ) g fi,gg
arttirici (ksantan gam), asitlik Trans yed - g o
dizenleyici (gliserol monostearat, f\faryilslanm mg ;g
glukono delta-lakton), koruyucu |G mo 5
(kalsiyum propiyonat), vitaminler |Valin mg 9
f . . Losin mg 25
ve mineraller: B1, B2, B6, folik | |solasin mg 24
asit. Treonin mg 3
Serin mg 4
Prolin mg 63
Arjinin mg 16
Aspartik asit mg 15
Metionin mg 14
Glutamik asit mg 31
Lizin mg 6
Histidin mg 12
Tirozin mg 22 -
Tuz 9 0,055 Stok Kodu: MYH-ATDG009

BESG‘ERLER; ikolata Parcacikl Kurabiye

“ Misir nisastasi, bitkisel yag

Enerji kcal 495 N o
Protein g 0,48 (kanola, aygicek), seker, dusik
g"gﬁé’r"“"”a‘ g 5719 proteinli cikolata (%5), kabartici
Diyet if g 7,16 (sodyum bikarbonat, sodyum
-Yggme§ - S e difosfat, sodyum asit pirofosfat),
-Trans ya g 0 kivam arttirici (ksantan gam),
Fenilalanin g 2z asitlik diizenleyici (gliserol
Glisin mg 26 monostearat, glukono delta-
P e e lakton), koruyucu (kalsiyum
Isol6sin mg 32 propiyonat), vitaminler ve
. i) iz mineraller: B1, B2, B6, folik asit
Serin mg 18 . 2 2 2 .
Prolin mg 69
Arjinin mg 19
Aspartik asit mg 35
Metionin mg 15
Glutamik asit mg 70
Lizin mg 22
Histidin mg 24
Tirozin mg 28

Stok Kodu: MYH-ATDGO003 Tuz g 0,055

X BESIN
Kakaolu Kurabiye DEGERLERI

14
w . s . e
= Misir nigastasi, bitkisel yag ﬂ“
4 i Enerji kecal 457
5 (kanola, aycicek), §eI§er, kakao, e 5 i
A kabartici (sodyum bikarbonat, Karbonhidrat g 45,79
r4 R ] -Seker g 12,5
5 sod.yum difosfat, sodyum asit Diyet i e 1824
= pirofosfat), kivam arttirici Yag g 25,95
e -Doymus yag g 14,95
(ksantan gam), asitlik TNy * o
dizenleyici (gliserol f\lenilalanin mg 72
anin mg 66
monostearat, glukono qelta- Glisin o 61
lakton), koruyucu (kalsiyum \ngli_n mg g;t
propiyonat), vitaminler ve Tty me e
mineraller: B1, B2, B6, folik asit. | Treonin mg 19
Serin mg 24
Prolin mg 107
Avrjinin mg 28
Aspartik asit mg 64
Metionin mg 25
Glutamik asit mg 207
Lizin mg 23
Histidin mg 16
Tirozin mg 45
Tuz g 0,055

¢,
MAYALIHANE*

® BAKERY HOUSE o
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Meyveli Kek

Glutensiz bugday nisastasi,
seker, bitkisel yag (aygicek),
karisik meyve (incir, portakal)
(%5), dusuk proteinli siit, piring
unu, misir nisastasi, kabartici
(sodyum bikarbonat, sodyum
difosfat, sodyum asit pirofosfat),
kivam arttirici (hidroksipropil
metilseliiloz), asitlik diizenleyici
(gliserol monostearat, glukono
delta-lakton), koruyucu
(kalsiyum propiyonat, sorbitol),
vitaminler ve mineraller: B1, B2,
B6, folik asit.

iCINDEKILER

Glutensiz bugday nisastasi,
seker, bitkisel yag (aygicek),
kuru Gzum (%5), dusik proteinli
siit, piring unu, misir nisastasi,
kabartici (sodyum bikarbonat,
sodyum difosfat, sodyum asit
pirofosfat), kivam arttirici
(hidroksipropil metilseliiloz),
asitlik diizenleyici (gliserol
monostearat, glukono delta-
lakton), koruyucu (kalsiyum
propiyonat, sorbitol), vitaminler
ve mineraller: B1, B2, B6, folik
asit.

iCINDEKILER

¢,

BESIN

DEGERLERI
[BosinDogerari | _oe | 100 |
Enerji keal

Protein g

Karbonhidrat g

-Seker g

Diyet lif g

Yag g

-Doymus yag 9

-Trans yag g

Fenilalanin mg

Alanin mg

Glisin mg

Valin mg

Losin mg

Isolsin mg

Treonin mg

Serin mg

Prolin mg

Arjinin mg

Aspartik asit mg 6
Metionin mg <0,12
Glutamik asit mg 35
Lizin mg 14
Histidin mg 7
Tirozin mg o)

Tuz g 0,025
BESIN

DEGERLERI

gesinDegerion | _ae |
Enerji kcal 395
Protein ] 0,19
Karbonhidrat g 52,71
-Seker g 22,5
Diyet lif g 6,76
Yag g 1809
-Doymus yag ] 6.9
-Trans yag g 0
Fenilalanin mg 14
Alanin mg )
Glisin mg 13
Valin mg 10
Lésin mg 28
Isolésin mg 13
Treonin mg 2
Serin mg 4
Prolin mg 31
Arjinin mg 4
Aspartik asit mg 9
Metionin mg <0,12
Glutamik asit mg 44
Lizin mg 10
Histidin mg 5
Tirozin mg 4
Tuz [¢] 0,025

BESIN

DEGERLERI

[BosinDogerari | o0 | 00 |
Enerji kecal 379
Protein g 0,19
Karbonhidrat g 52,52
-Seker g 225
Diyet lif g 6,9
Yag g 171
-Doymus yag g 6,9
-Trans yag g 0
Fenilalanin mg 12
Alanin mg 13
Glisin mg 12
Valin mg 8
Lésin mg 25
Isolésin mg 12
Treonin mg 2
Serin mg 3
Prolin mg 24
Arjinin mg 5
Aspartik asit mg 6
Metionin mg <0,12
Glutamik asit mg 35
Lizin mg 14
Histidin mg 7
Tirozin mg 5
Tuz g 0,025

Stok Kodu: MYH-ATDG005

Cikolata Parcacikl Kek

Glutensiz bugday nisastasi,
seker, bitkisel yag (aygicek),
dusuk proteinli gikolata pargacigi
(%3), disuk proteinli siit, piring
unu, misir nisastasi, kabartici
(sodyum bikarbonat, sodyum
difosfat, sodyum asit pirofosfat),
kivam arttirici (hidroksipropil
metilseliloz), asitlik diizenleyici
(gliserol monostearat, glukono
delta-lakton), koruyucu (kalsiyum
propiyonat, sorbitol), vitaminler
ve mineraller: B1, B2, B6, folik
asit.

Stok Kodu: MYH-ATDG008

¢
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Cesnili Gevrek

BESIN

DEGERLERI
14 . . .
L Glutensiz bugday nisastasi, RPN IO KT
‘g bitkisel yag (aygigek), misir unu, Enetrji' keal ‘5)1391
rotein g K
u seker, maya, tuz, kabartici Karbonhidrat g 51,54
= (sodyum bikarbonat, sodyum §¢eke|(f g 5,31
‘G difosfat, sodyum asit pirofosfat), |gus " g S
kivam arttirici (ksantan gam, »?oymus yag g (2),47
karboksimetil seltiloz), dogal | Fenialanin o o0
aroma vericiler (sarimsak, gllar)in mg gg
kekik, biberiye), koruyucu VAT o i
(kalsiyum propiyonat), ILﬁsli_n_ mg 3(2)
vitaminler ve mineraller: B1, B2, e me 4
B6, folik asit. Serin mg 5
Prolin mg 25
Avrjinin mg 9
Aspartik asit mg 13
Metionin mg 3
Glutamik asit mg 50
Lizin mg 10
Histidin mg 7
Tirozin mg 9
Tuz g 1 Stok Kodu: MYH-ATDGOO1
BN ERi Tu ubu
DEGERLERI
%% Glutensiz bugday nisastasi,
Protein g 0,31 misir nigsastasi, bitkisel yag
g’;gr”h'dra‘ 2 b (kanola, aycicek), seker, maya,
Diyet lif g 8,71 tuz, kabartici (sodyum
ag . g B268 bikarbonat, sodyum difosfat,
-Doymus yag g 1,77 N N
Trans yag g 0 sodyum asit pirofosfat), kivam
Fenilalanin mg 20
A o & arttlr!m (k_sant_:_:m gam,
Glisin mg 20 karboksimetil seliiloz), dogal
Valin e - aroma verici (targin), koruyucu
Isolésin mg 20 (kalsiyum propiyonat),
Treonin mg 4 f A F o
Sors o : vitaminler ve m|r_1eral_ler. B1, B2,
Prolin mg 25 B6, folik asit.
Avrjinin mg 9
Aspartik asit mg 13
Metionin mg 3
Glutamik asit mg 50
Lizin mg 10
Histidin mg 7
Tirozin m 9
stok Kodu: MYH-ATDG007 Tur g 11
. BESIN
; Pizza Kraker DEGERLERI
w . . . e
= Glutensiz bugday nisastasi, ﬂ“
X bitkisel yag (kanola, aygicek), |Eeti, wl oo
(=) misir nisastasi, seker, tuz, Karbonhidrat g 51,54
é ‘maya, kabartic (sodyum Bl g o
= bikarbonat, sodyum difosfat, | Yag 5 g 32,68
sodyum asit pirofosfat), biber ﬁ;{]’;‘ﬁgag g LI
puresi, domates puresi, toz Fenilalanin mg 20
sogan, toz sarimsak, baharatlar e me e
(kekik, nane, karabiber), kivam \L@Iin mg ;421
arttirici (ksantan gam, oy e 5
karboksimetil seliiloz), koruyucu ;repnin mg g
. . erin mg
~ (kalsiyum propiyonat), Prolin mg 25
vitaminler ve mineraller: B1, B2, /;rjini:rk . mg 5133
B6, folik asit. i e 5
Glutamik asit mg 50
Lizin mg 10
Histidin mg 7
Tirozin mg C)
Tuz g 0,7

iCINDEKILER

¢,
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ik Proteinli Ezogelin Corbasi BE(SEII?RLERi

14
W
=
w Dusuk proteinli piring ikamesi (%44), 100 g (1226":"}”"
2 glutensiz bugday nisastasi, misir nisastasi, Besin Degerleri hazt',":l"""g hazirlanmis
o maya 6zutl, asitlik dtizenleyici (sitrik asit), §Or9a%3 | gorpa)
toz sogan, toz sarimsak, baharatlar (nane, ey Loz | 0] e
pul biber, karabiber, toz biber), toz AHm 9 |0.28 0.70
domates, pancar koki kirmizisi tozu, JETIHEES | @ |40 1222
bitkisel yag (palm). - Seker 9 |20 59
Diyet lif g 0,11 0,28
Yag g |046 1,15
- Doymus yag g 0,19 0,48
- Trans yag g 0 0
Fenilalanin mg | 12,97 32,43
Alanin mg |19 47,5
Glisin mg | 14,32 35,80
Valin mg | 17,80 44,50
Lésin mg | 21,06 52,65
IsolGsin mg | 12,69 31,73
Treonin mg | 5,88 14,70
Serin mg | 7,52 18,80
Ajinin mg |27,44 68,60
Aspartik asit mg | 20,70 51,75
Metionin mg | 2,55 6,38
Glutamik asit mg | 69,13 172,83
e Bt b Lizin mg [ 15,67 39,18
Histidin mg |4,68 11,70
Tirozin mg | 6,59 16,48
Tuz g |037 0,93

X/

MAYALI HANE

- MAREET SRURE

Stok Kodu: MYH-TOZDP004
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Dusuk Proteinli Sehriyeli Domates Corbasi

14
w
= 1 porsiyon
ﬁ T 1009 (250 ml
e esin Degerleri | ge | hazirlanmig hazirlanmis
> gorbada corba)
=3 Enerji keal | 23,42 58,6
- Protein g [021 05
Karbonhidrat g 5,49 13,7
- Seker g 0,25 0,6
Diyet lif g |013 03
Yag g |038 1,0
- Doymus yag g 0,12 0,3
- Trans yag g 0 0
Fenilalanin mg |9,95 24,9
Alanin mg |12,91 32,3
Glisin mg (10,44 26,1
Valin mg | 11,10 27,8
Lésin mg |12,82 321
Isolésin mg |7,81 19,5
— Treonin mg |3,12 7,8
o Serin mg |5,34 134
'iIJ Arjinin mg [22,11 55,3
[h'd Aspartik asit mg | 13,48 33,7
1] Metionin mg | 1,07 2,7
’(D Glutamik asit mg |50,06 125,2
g Lizin mg | 14,71 36,8
4 Histidin mg | 4,27 10,7
‘T, Tirozin mg |4,44 11,1
L Tuz g 0,36 0,9
(11]

Glutensiz bugday
nisastasi, toz
domates, misir
nisastasi, maya 6zutu,
asitlik dizenleyici
(sitrik asit), toz sogan,
toz sarimsak,
baharatlar (toz biber,
karabiber), pancar
kokd kirmizisi tozu,
dustik proteinli tel
sehriye (%59) , tuz,
seker, bitkisel yag

(palm).

Stok Kodu: MYH-TOZDP005

Stok Kodu: MYH-TOZDP003

¢,

100 g 1 porsiyon
Dusuk proteinli tel sehriye  EESGIDELTEAEEEERTEL LTS snzasz?r'l"aﬂnmg
(%64), patates nisastasl, gorbada | o)
maltodekstrin, tuz, maya  |Enerji keal | 42,03 105,08
6z0tl, toz sogan, seker, Protein g |[<0,02 <0,05
dogal aroma verici (tavuk | Karbonhidrat  |g 9,92 24,80
aromasi), toz sarimsak, - Seker 9 |018 045
maydanoz, zerdecal, Rlvetl 9 |020 O
baharatlar (karabiber, ey 9 |022 055
zencefil). -Doymusyag 19 |0 ©
- Trans yag g 0 0
Fenilalanin mg |<0,01 <0,03
Alanin mg |<0,02 <0,05
Glisin mg |<0,01 <0,03
Valin mg |<0,02 <0,05
Lésin mg |<0,02 <0,05
Isolésin mg |<0,01 <0,03
Treonin mg |<0,01 <0,03
Serin mg |<0,01 <0,03
Arjinin mg |<0,01 <0,03
Aspartik asit mg |<0,02 <0,05
Metionin mg |<0,01 <0,03
Glutamik asit mg |<0,02 <0,05
Lizin mg |<0,01 <0,03
Histidin mg |<0,01 <0,03
Tirozin mg |<0,02 <0,05
Tuz g 0,26 0,65

MAYALIHANE*
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UG EICLOIEHITES R[Sl DEGERLERI

[14
-
=
[}
% Glutensiz bugday nisastasi, seker, yumurta, e
O bitkisel yag (palm, kanola), toz findik, bitkisel BesinDegstlers —
- lif, sebze proteini, kivam artirici (hidroksipropil e oo 549
metilselliloz, ksantan gam, pektin), kabartici Karbonhidrat 9 BT
(sodyum bikarbonat, sodyum difosfat, sodyum Frp : o
asit pirofosfat), renklendirici (karamel), vitamin Yag g 28,95
ve mineraller (kalsiyum karbonat, B1, B2, B6, SEITE] ; e
folik asit, ferik pirofosfat), antioksidan (askorbik e 9 0,09
asit)

Sekerpare

fiurabiyesi

> .

Stok Kodu: MYH-ATGO17

¢,
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Dusuk Proteinli Vanilyali

Toz Dondurma Karisimi 200 g

14
[}
Seker, prejelatinize misir nisastasi, hacim arttirci §'
(maltodekstrin), kivam arttirici (sodyum aljinat, w
— ksantan gam), topaklanmayi 6nleyici (silikon dioksit), 2
m— kakao, maya ekstrakti, bitkisel yag (palm). >
MAYALIHANE

TOZ DONDURMA =
A BosinDogerar | _se |00 i
Eneriji keal 256,51 —
1l Protein g 0,20 [n'd
Karbonhidrat g 30,78 LLl
| - Seker g 20,95 D
Diyet lif [¢] 0 LLl
i Yag g 2,32 =)

- g 1,20
il Tneyed g 0 =z
Fenilalanin mg 4,65 U)
o Tuz g 0,02 wl
o | §

Stok Kodu: MYH-TOZDP0O01

Dusuk Proteinli Vanilyal

Toz Dondurma Karisimi 200 g

o

"l_lJ Seker, prejelatinize misir nisastasi, hacim arttirci

2 (maltodekstrin), kivam arttirici (sodyum aljinat,

"QJ ksantan gam), topaklanmay:i 6nleyici (silikon dioksit), .
4 vanilya, maya ekstrakti, bitkisel yag (palm). 2 = -

2 = A

|
()
MATALIHANE

— TOZ DON DrH RMA
o | KARII

i Bosinpegerion | o | 100 | | <

- Enerji keal 256,51

o Protein g 0,20 i

L Karbonhidrat g 30,78
O - Seker g 20,95

L Diyet lif g 0

()] Yag . g 2,32
=z Tyl 5 0"

(/)] Fenilalanin mg 4,65

[11] Tuz g 0,02

(11}

Stok Kodu: MYH-TOZDP002

¢,
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iCINDEKILER

BESINDEGERLERI

Uk Proteinli Toz Yogurt Karisimi 250 g

Modifiye misir nisastasi, hacim arttirci
(maltodekstrin), palm yagi, mineraller: kalsiyum
karbonat, asitler (laktik asit, sitrik asit), tuz, kivam
arttirici (sodyum aljinat), topaklanmayi dnleyici
(silikon dioksit).

| BesinDogereri | | 00|

Enerji keal 447

Protein g 0,38

Karbonhidrat g 68,38

- Seker g 0

Diyet lif g 1,22

Yag g 18,81

- Doymus yag g 12,25

- Trans yag g 0

Fenilalanin mg 12

Alanin mg 17

Glisin mg <0,1

Valin mg 20

Losin mg 33

Isolésin mg 18

Treonin mg <0,08

Serin mg 7

Prolin mg 43

Arjinin mg <0,11

Aspartik asit mg 32

Metionin mg <0,12

Glutamik asit mg 54

Lizin mg 14

Histidin mg <0,06

Tirozin mg 18

Tuz g 1

Modifiye misir nisastasi, hacim arttirci
(maltodekstrin), palm yagi, mineraller: kalsiyum
karbonat, asitler (laktik asit, sitrik asit), tuz, kivam
arttirici (sodyum aljinat), topaklanmayi 6nleyici
(silikon dioksit).
| BesinDogereri | o | 00|
Enerji kcal 447
Protein g 0,38
Karbonhidrat g 68,38
- Seker g 0
Diyet lif g 1,22
Yag g 18,81
- Doymus yag g 12,25
- Trans yag g 0
Fenilalanin mg 12
Alanin mg 17
Glisin mg <0,1
Valin mg 20
L&sin mg 33
Isolésin mg 18
Treonin mg <0,08
Serin mg 7
Prolin mg 43
Arjinin mg <0,11
Aspartik asit mg 32
Metionin mg <0,12
Glutamik asit mg 54
Lizin mg 14
Histidin mg <0,06
Tirozin mg 18
Stok Kodu: MYH-PTMDPO02 Tuz g 1
‘-
protemin

BESINDEGERLERI
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iCINDEKILER

BESINDEGERLERI

Duistik Proteinli Yumurta ikamesi 200 g

Misir nisastasi, patates nisastasi, kivam arttirici
(hidroksipropil metilseliiloz, karboksimetil seliiloz),
renklendirici (beta-karoten), vitaminler ve mineraller:
B1, B2, B6, folik asit, kalsiyum karbonat

Besin Degerleri ge 100

Enerji kcal 338 Plﬂ{@min
Protein g <0,13
Karbonhidrat g 81,28
- Seker g 0
Diyet lif g 5,20
Yag g 0,29
- Doymus yag g 0

- Trans yag g 0
Fenilalanin mg <0,12
Alanin mg <0,16
Glisin mg <0,1
Valin mg <0,19
Losin mg <0,18
Isolosin mg <0,12
Treonin mg <0,08
Serin mg <0,08
Prolin mg <0,07
Arjinin mg <0,11
Aspartik asit mg <0,16
Metionin mg <0,12
Glutamik asit mg <0,2
Lizin mg <0,09
Histidin mg <0,06
Tirozin mg <0,15 Stok Kodu: MYH-PTMDP03
Tuz g 0

protemiin
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